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Al personale docente 

Agli alunni e ai genitori 

All’RSPP 

Al personale Ata 

e 

alla  DSGA 

Al sito web 

 

Oggetto: Educazione fisica e sport ai tempi del Coronavirus 

Riguardo all’attività motoria,si comunica che, se l’attività fisica si 

svolge in palestra “dovranno essere garantiti adeguata areazione 

e un distanziamento personale di almeno 2 metri. Sono da evitare 

i giochi di squadra e di gruppo, mentre sono da privilegiare quelli 

individuali  che permettono ai ragazzi di mantenersi lontani”, così 

come si evince dal verbale del Comitato Tecnico Scientifico (Cts) 

del 28 maggio 2020 ,che detta le regole per lo svolgimento delle 

attività. motorie a scuola. In palestra, il distanziamento potrebbe 

ottenersi per le attività individuali facendo “muovere”una parte 

della classe, mentre l’altra attende il proprio turno. Più adatta al 

contenimento del rischio è l’attività svolta all’aria aperta. La 
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mascherina è sconsigliata durante l’attività motoria, ma è da 

prevedersi durante gli spostamenti e durante le fasi di attesa. 

Anche il cambio dell’abbigliamento deve evitare che si creino 

contatti, soprattutto fra le suole delle scarpe e gli abiti. 

Occorrerà anche assicurare l’aerazione e il ricambio d’aria degli 

ambienti, oltre che la frequente pulizia ed igienizzazione dei locali  

da parte dei collaboratori scolastici 

I docenti di educazione motoria sono, pertanto, invitati a 

rispettare le suddette regole e gli alunni/e a seguire 

scrupolosamente le indicazioni dettate dai docenti. 

 

                                                                                                           IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                  (prof. Fabio Angelini) 

                               Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai 
                          sensi dell’art.3, comma 2  del D.Lgs. n. 39/1993 

 

 

 

 


